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今月の表紙

～体験都市すかがわ～
そらいろのたね そらいろのたねでは、「自然」、「食」、「農」をテーマに、すかがわの豊か

な自然を五感で感じ、地元の食材で伝統食・郷土食を学び、地域の知
恵や伝統行事を伝承する、多世代交流・地域連携事業「体験都市すか
がわ」を実施しています。

日にち　令和3年12月11日（土）
宇津峰ハイキング・芋煮交流会

日にち　令和4年1月16日（日）
おばあちゃんの知恵袋（伝統食作り・団子さし体験）

日にち　令和4年2月11日（金・祝）
農業体験（ねぎの収穫体験・調理研修）

～サポセンレポート～
須賀川スクエアダンスクラブすまいる
須賀川市スポーツ鬼ごっこ愛好会
F・D・C舞夢
kokoyori・須賀川地区BBS会
NPO法人どあどあ
須賀川シニアリーダーズクラブ

～市民のチカラ～
須賀川市の防災を考える会
マミーズガーデン

特集

須賀川市民活動サポートセンター（須賀川市民交流センターtette1階）
〒962-0854 須賀川市中町4-1
TEL.0248-73-4407　FAX.0248-73-4410　https://s-tette.jp
市民活動に関する相談　9：00～17：00
交流スペースの使用　　9：00～21：00（日、祝日は20：00まで）

サポセンだよりをwebでご覧になる方は
こちらから（イベント詳細もこちらから）

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開館時間を変更する場合があります。

須賀川市民活動サポートセンター

第1回

第3回

第2回

〈問合せ〉そらいろのたね　髙田（☎090-3010-5576）そらいろのたね 須賀川

サ ポ セ ン レ ポ ー ト

SDGｓ特集　①SDGsを知っていますか？

今号では令和３年12月からの活動をお届けします。各団体とも、コロナ禍の中でも感染症対策を講じる等の工夫をしながら活動を行っています。
活動に興味のある方は、各団体またはサポートセンターへご連絡ください。

☎0248-73-2054（kokoyori・熊田）

須賀川スクエアダンスクラブすまいる
「クリスマスパーティー」

場　所   市民交流センターtette ルーム5-1
日にち   令和3年12月24日（金）

会員16名が参加。
クリスマスの衣装を身
にまといダンスを楽し
みました。
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☎090-6459-5183（廣田）☎080-1805-5033（菊地）

☎090-1939-2508（河野）

F・D・C舞夢
「クリスマスパーティー」

場　所   大東公民館　講堂
日にち   令和３年12月23日（木）

会員16名が参加。
フォークダンスを踊り、
クリスマスパーティー
を楽しみました。
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須賀川市スポーツ鬼ごっこ愛好会
「第5回鬼フェスふくしま」

場　所   須賀川市中央体育館
日にち   令和3年12月19日（日）

小学生の部、一般の
部、全16チームが参加
しました。今後もスポー
ツ鬼ごっこの普及と、更
なるレベルアップを目
指しながら活動してい
きます。
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kokoyori・須賀川地区BBS会・
NPO法人どあどあ・須賀川シニアリーダーズクラブ
「いなだでわらりら」

場　所   稲田公民館
日にち   令和3年12月19日（日）

市内の小・中学生らが
参加し、もちつきやゲー
ム、マジックショー、バ
ルーンアートなどを楽し
みました。須賀川中央
ライオンズクラブから
もち米が寄贈され、も
ちつきをしました。

SDGs（Sustainable Development Goals）は「持続可能な開
発目標」という意味です。
世界の社会問題や課題に対して、17の目標と169のターゲットを
示しています。NPO法人や市民活動団体においても、SDGsへの
取組みに関心が高まってきています。サポセンでは今後、17の目
標の中から、サポセンに関連するものを中心にわかりやすく解説
していきます。
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Special feature Special feature

設立のきっかけ 防災教室 今後の抱負

本市も一昨年の水害で
大きな被害を受けました。
このため、町内会、公民
館の防災教室では「自分
の命を守る」ということを
中心に、防災に関する啓
発を実施してきました。

町内会や自主防災組織が実施する防
災訓練に参加し、皆さんに正しい知識
と技術を習得してもらえるよう、講習
等を行っています。
県・市が実施する防災訓練に参加した
り、公民館の防災教室で講師を務めた
りしています。また、産業フェスティバ
ルやサポセンフェスティバルでは、チラ
シの配布や展示による活動報告を
行っています。

主な活動

防災士の育成と会員の
知識向上を目的とした
勉強会を実施し、各地域
の防災士が防災の必要
性を周知することにより
「災害が発生しても人命
を失うことはない須賀
川」の実現を目指して、こ
れからも活動していきた
いと考えています。

活動のきっかけ 今後の目標活動の内容

子育て中のママに役立つ情報をSNSやすかがわ
ウルトラFM等で発信したり、プレママ、未就学児、
保護者を対象とした、気軽に参加できる下記のよ
うなイベントを開催したりしています。

☆子連れでも受けられるエステ
☆ベビーマッサージ・手形足形アート
☆親子で楽しむスイーツ講座
☆おうちでえいご講座
☆ママのための防災講座 など

須賀川市の防災を考える会　会長　水野 榮 （☎090-1372-4141）

〈問合せ〉

マミーズガーデン　代表　阿部 こずえ （☎090-9759-3195）

〈問合せ〉

マミーズガーデン

東日本大震災を受け、地
域の皆さんに防災に関
する正しい知識を知って
いただくことの必要性を
感じ、防災士の資格を
持っている方々に声をか
け、市役所など関係機関
の協力を得ながら設立
しました。

ママ達の声に寄り添いながら、
「子育てをみんなで楽しむことが
できる地域社会」を目指して活
動していきます。
これからも親子で楽しめるよう
なイベントを増やしていきたい
と考えています。

子育て中のママ達がスタッフ
となり、様々な資格・特技を活
かすことで、「ママ達が心も体
もリフレッシュして輝き、家族
円満・地域の活性に繋がれば
…」という想いから立ち上げま
した。

須賀川市の防災を考える会
市民のチカラ

マミーズガーデン
市民のチカラ


